Wskazéwki dla uczestnikow obozu i ich rodzicéw - obdz wodny Cztuchéow 17-28.07.2023

1.

Uczestnicy muszg mie¢ odpowiednig ilos¢ ubioru do sportéw wodnych, ktory bedzie mokry
podczas zajeé. Grupy bedg miaty 2-3 treningi na wodzie dziennie. Do tego zabieramy stréj
kapielowy, stréj i obuwie do biegania, ubiér pozwalajgcy na wspinaczki w parku linowym,
zajecia mini golfa oraz wieczorne zabawy integracyjne. Wieczory mogg by¢ chtodne wiec
warto miec co$ ,cieplejszego”

Wytaczone telefony s3 oddawane wychowawcom i przekazywane uczestnikom obozu tylko
na czas ciszy poobiedniej!

Uczestnicy majg petne wyzywienie niemniej wskazane jest posiadanie odpowiedniej ilosci
wody niegazowanej (bedzie wyjscie do sklepu co 3-4 dni). Zgodnie z wytycznymi Sanepidu
jest kompletny zakaz posiadania i spozywania ,jedzenia Smieciowego” oraz stodzonych
napojow gazowanych! Ewentualne stodycze prosze przekazaé do wychowawcéw a oni bedg
je wydawaé w miare potrzeb. Jest bezwzgledny zakaz posiadania jakiegokolwiek pozywienia
w pokojach noclegowych.

Uczestnicy majg zapewnione noclegi w pokojach 3-4 osobowych z poscielg. Nie zabieramy
zadnych $piworow!

Prosze zabezpieczy¢ uczestnikdw z problemami lokomocyjnymi w odpowiednie
medykamenty, w przypadku brania lekarstw prosze przygotowac plan dawkowania i leki w
zamykanym woreczku i przekazaé¢ do wychowawcy.

Miejsce zbidrki autokarowej przed Halg ZSO6 ul. Siennicka 5 7.30 poniedziatek 17.07.2023
(Nie wchodzimy na przystan!!!)



